
 
 
  
 

 

NOMBRE:  
Asociación Alavesa de Familiares con Enfermedad Mental 

 

Dirección postal:  
C/ Amadis, 2 (entrada por Blas de Otero, 18-20) 
Vitoria-Gasteiz, 01010 

Teléfono:  
945 288 648 

Logo:  
 
 
 
 
 

 

Email:  
asafes@asafes.org 
 

QR: 

 

Dirección web: 
http://www.asafes.org 
 

Quienes son:  
ASAFES es una entidad sin ánimo de lucro y declarada de utilidad pública en 1998. Fue fundada en 1976 
a raíz de la iniciativa de familiares de personas con enfermedad mental y profesionales de la salud 
mental. 

Colectivo al que se dirigen: 
Personas con enfermedad mental, familiares, personas voluntarias y profesionales que unen sus 
esfuerzos para lograr el bienestar y la calidad de vida de nuestro colectivo. 

Servicios: 

 Programas de apoyo a personas afectadas y sus familias. 

 Acogida y acompañamiento social. 

 Programa psicoeducativo a domicilio. 

 Espacio Joven Erroak. 

 Servicio de intervención socio-comunitario. 

 Servicio de sensibilización e información Zuregune. 

 Programa de respiro Zainduz. 

 Asesoría Jurídica. 

 Centro de día Argibide y Centro ocupacional Gasteiz. 

 Talleres Psicosociales y Servicio de habilitación psicosocial Oreka. 

 Grupos de apoyo para personas con problemas de salud mental, familiares o cuidadoras. 

 Programa de voluntariado y Proyecto Barnetik. 

 Vivienda de baja supervisión Zubietxe. 

 Centro especial de empleo RAEP y programa de incorporación laboral apoyada Pila. 

 Escuela de familias. 

 Apoyo ante ideas de suicidio. 

 Formación: encuentros técnicos profesionales y seminarios temáticos. 

 Acciones de sensibilización: 

 Charlas a centros escolares y otros colectivos. 

 Campañas de sensibilización a lo largo del año y en conmemoración del Día Mundial de la 
Salud Mental 

Otros datos de interés 

 En 2026 cumplen 50 desde su constitución. 
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